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Bah, puistjes!

Acne komt niet alleen voor tijdens de
puberteit, maar kan door verstoorde hor-
monen uw huid ook op latere leeftijd nog
ontsieren. Reinig de huid dan grondig met
een retnigingsgel en lotion en gebrutk
vervolgens een serum met salicylzuur
(BHA) onder uw dagereme. Salicylzuur
is een exfoliant die de groel van nieowe
cellen bevordert. Het werkt in op de
bovenste huidlaag en heeft een ontste-

kingsremmende en kalmerende functie.

Vinopure Skin Perfecting
Serurn met salleylzuwr
tegen enzulverheden

£ 3170 {Caudalie)

WatisSLS?

Een veel voorkomende stof in beauty-
producten is SL3 (Sodivm Lauryl Sulfaat).
Het is goedkoop, heeft een sterk reinigen-
de werking en een schuimend effect. 315
#it daarom vaak in shampoos, badschuim,
gezichtsreinigers, douchegels en hand-
gepen. De dets mildere variant van SLS is
SLES, oftewel Sodium Laureth Sulfaat.

Checklist

Sulfaten laten uw huid &n haar wit-
drogen en ftalaten en paorabenen
zorgen voor een verhoogd oes-
trogeengehalte. Stoffen die udus
beter kunt vermijden zijn siliconen
{siloxane), PEGs (bindmiddelen),
ftalaten (weekmakers),

parabensn (conservearmiddelan)
en sulfaten (SLS, SLES).
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Die zitten nlet In deze Argan Concealer

€18.- (PHB Ethicol Beauty wia
wienw phbethicalbeauty nd)

PEG (polyéllnﬂéenglycnl)
zorgtdat vet en vuil met

water binden, zodat het kan

worden afgespoeld.

VROUW.NL

3 xsulfaatvrij

Sulfaten lossen de natourlijke olién en het
talg van de hoofdhuid op, waardoor het
haar en de hoofdbuid witdroogt en kan
gaan jeuken. Heeft u daar last van? Stap
dan over op sulfaatvrje haarproducten,
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Pure Harmony Halrbath veor fijn en medium haar
€ 30.- {Innersense Organic Beauty)

wid Fine
© Restoring
Hair
Shampeao
i'._ o ..! € 3250 (Self)
Frizz Ease Drearm Curls

Shampea £ 11.- (John Freda)

sSmeer’m
Een zwangere buik is prachtig, maar als
hij begint te groeien, is dagelijks smeren
en masseren het devies, Het ltaliaanse
Collistar zorgt ervoor dat de huid van
aanstaande moeders soepel en elastisch
blijft dankzij de Maternity Kit, bestaande
uit een zachte douwcheeréme,
bodyolie en anti-striae-serum
sonder schadelijke stoffen.

COLLISTAR
LOVES MUMS

Muatermity Kit 2021 £ 4545 (Colistar)
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